LES VIEILLES

BASKET /75
MERCREDI

18h00-19n30

Rejoins nous
pour pratiquer du basket
(ou autres activités selon
humeur), pour te défouler,

-décompresser B
et passer un bon moment
entre mamans very busy!




"Tu es une maman, tu es débordée
mais tu as envie de bouger un peu
et de prendre du temps pour toi?
Alors mets tes baskets et viens

nous rejoindre tous les mercredis
de 18h a4 19h30 a la salle de gym de

'école primaire d'Athenaz..."




