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Les pas de danse du sirtaki lui valent d’être un symbole de la culture grecque.
De Rhodes à Corfou en passant par la Crète ou Mykonos, mais partout dans le 
monde ! Sa signification en elle-même y est pour beaucoup. « Sirtaki » est, en 
effet, un diminutif du mot grec « Syrtos ». 
Ce dernier est utilisé pour désigner l’ensemble des danses grecques à pas lents.

Le gyros, ou en France sandwich grec, est un dérivé grec du plat turc döner kebab composé de viande (souvent de porc mais aussi de 
poulet, de dinde, de veau, de bœuf ou d'agneau), de tomate, d'oignon et de sauce tzatzíki, le tout servi dans du pain pita.

Aujourd’hui mon repas est un plat typique de Grèce !

Grèce
Kalimera ! Signifie bonjour !

Le carnaval de Patras est un des événements à ne pas rater en Grèce. Peu 
connu à l’étranger, le Carnaval de Patras, Patrino karnavali, est le plus grand 
événement du début de l’année en Grèce. Le top départ commence le jour 
de la saint Antoine pour se terminer le jour du Lundi Pur, lundi du carême. 
Il a plus de 180 ans d’histoire ! Même si la tradition du carnaval en Grèce tire 
ses origines de fêtes païennes, bien plus anciennes, en l’honneur de Diony-
sos. Le carnaval de Patras consiste ainsi en une variété d’événements 
comme des bals, des défilés, des spectacles de danse, des concerts, une 
chasse au trésor caché et le carnaval des enfants.

Gyros !

Sirtaki


