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Gluten

Sésame

Lactose Poissons Céleri

Fruits a coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Salade verte* et légumes rapés*
(carottes, céleris et courgettes)

X

Plat : Saucisse de veau (Suisse) rétie au four
sauce moutarde

Purée de pommes de terre

Dessert : Yogourt a la fraise

Mardi

Entrée : Salade verte* et mimosa

Plat : Gnocchi sauce pesto
Lardon de jambon de dinde (France)

Brocolis

Fromage répé

Dessert : Banane

Jeudi

Entrée : Salade de lentilles a la moutarde douce

Plat : Samossa aux légumes #

Sauce au curry doux

Riz basmati

Dessert : Ananas au sirop

Vendredi

Entrée : Salade de mais et poivrons rouge

Plat : Colin pané #
(Atlantique Centre-Est)

Pommes boulangéres aux légumes

Dessert : Tranche choco coco




