
8 au 12

décembre

Gluten Œuf Sésame Lactose Poissons Céleri Fruits à coque Lupin Moutarde Soja Arachide Crustacés Sulfites Mollusques

Entrée : Salade de carottes à l'orange

Plat : Couscous de boulettes de veau (Suisse)

aux épices douces

Légumes couscous 

(céleris, carottes et courgettes) x

Semoule x
Dessert : Yogourt nature x

Entrée : Coleslaw  x
Plat : Mijoté de poulet aux carottes(Suisse)

sauce moutarde douce et raisins secs x

Purée de patates douces

Dessert : Pomme gala

Entrée : Salade verte

Plat :  Colin pané d'Alaska# (Pacifique Nord-Est) x x x

Riz façon créole vapeur

Epinards

Dessert : Flan vanille x
Entrée : Soupe de l'escalade aux petits légumes

(carottes, poireaux, céleris et courges) x

Plat : Penne à la sauce tomate-basilic x x

Fromage râpé x

Dessert : Clémentine et barre chocolatée

ALLERGÈNES   -   MENUS SCOLAIRES   -  DECEMBRE 2025

Lundi 

Jeudi 

Vendredi 

Mardi 


