DECEMBRE
Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Pain : Ciabatta Pain : Céréales Pain : Paysan Pain : Céréales
Entrée : Salade mélée Entrée : Salade de chou rouge Entrée : Soupe de courgettes et céléris au curry Entrée : Salade mélée
Plat : Mini crépes au fromage Plat : "Frikadeller" Boulette de boeuf (Suisse) P_Iat : Linguine ) Plat : Cordon de bleu de dinde# (France)
:I.ler aub Bolognaise de boeuf (Suisse)
decembre Poélée champétre de Iégumes ,_ﬁiﬁ?
(cubes de pommes de terre, carottes, petits pois Cfgu_n,f Sauce champignons Fromage rapé Pilaf de blé tendre
et céleris) T
Ecrasée de pomme de terre Haricots verts
Dessert : Milco fraise Dessert : Compoté de pommes et fruits rouges Dessert : Tarte aux pommes Dessert : Eclair chocolat
Pain : Ciabatta Pain : Multi-céréales Pain : Mi-blanc Pain : Complet
Entrée : Salade de carottes a I'orange Entrée : Coleslaw Entrée : Salade verte Entree : Soupe d_e ! escalage aux petits legumes
(carottes, poireaux, cé€leris et courges)
8aul2 Plat : Couscous de, b_oulettes de veau (Suisse) Plat : Mijote de poulet aux caro_t'Fes(Smsse) Plat : Colin pané d'Alaska# (Pacifique Nord-Est) Plat : Penne a la sauce tomate-basilic
> aux épices douces sauce moutarde douce et raisins secs
decembre Legumes couscous Purée de patates douces Riz facon créole vapeur Fromage rapé
(céleris, carottes et courgettes) P S P 9 P
Semoule Epinards
Dessert : Yogourt nature Dessert : Pomme gala Dessert : Flan vanille Dessert : Clémentine et barre chocolatée
Pain : Céréales Pain : Paysan Pain : Complet Pain : Bun
Entrée : Salade de Ient_llles au vinaigre de Entrée : Méli-mélo de betterave et salade verte Entrée : Salade verte et crudités Entrée : Salade batavia
framboise (carottes et choux)
) ; : . R Plat : Burger de Noél
Plat : Dos de lieu-noir (Atlanthug Nord-Est) Plat : Pizza margherita# Plat : Ellche au pesto Steak haché de beeuf (Suisse)
sauce carottes au romarin Lardons de dinde (France)
sauce calypso
15au 19 Purée de légume
décembre ur gumes Fromage rapé Tranche de cheddar

(carottes, céleris, courgettes et potimarron)

Tomates et oignons confits

Pomme de terre au four

Dessert : Fromage frais et coulis de fuits

Dessert : Banane

Dessert : Compote de pommes

Dessert : Sapins de Noél aux deux chocolats

*Produit GRTA (Genéve Région Terre Avenir)
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Nous recourons a des fonds, bouillons industriels et sauce a salade ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison
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# Plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison




