- MENGOS SCOLBIRES OBNVYIER 2626

19 au 23 janvier

Gluten Euf Sésame Lactose Poissons Céleri Fruits a coque Lupin Moutarde Soja Arachide Crustacés Sulfites Mollusques

Entrée : Salade de pois chiches aux épices

Plat : Tortilla aux pommes de terre# X

Lundi
undi Duo de choux et carottes

Dessert : Yogourt aux fruits mixés X

Entrée : Salade mélée

Plat : Ravioli a la viande de beeuf (Suisse)
sauce tomate

Mardi Mirepoix de légumes

Dessert : Compote pomme-abricot

Entrée : Coleslaw et salade de verte

Plat : Fusilli au pesto et thon
(Pacifique Sud)

Jeudi
Cubes de carottes

Fromage répé X

Dessert : Clémentine

Entrée : Soupe de lentilles corails et lait de coco

Plat : Steak haché de boeuf (Suisse)
jus au thym

Vendredi Poélée de légumes de saison
(courges, panais et carottes)

Dessert : Fromage frais au sucre X




