
Gluten Œuf Sésame Lactose Poissons Céleri Fruits à coque Lupin Moutarde Soja Arachide Crustacés Sulfites Mollusques

Entrée :  Salade de lentilles vertes et brunoise de 

légumes

Plat : Gratin de macaronis au fromage

sauce fleurette tomatée x x x

Carottes au jus

Dessert : Pasteis de Nata x x x
Entrée :  Betterave râpée x

Plat : Lomo saltado

Emincé de bœuf (Suisse), oignons rouges, tomate, 

sauce soja et piment doux
x x

Riz doré

Dessert : Beignet x x x
Entrée : Salade verte* et maïs 

Plat : Cordon bleu # de poulet (Suisse) x x x
Purée de pomme de terre 

Petits pois

Dessert : La Vache qui Rit x
Entrée : Salade verte* et chou blanc

Plat : Nems # au poulet (Suisse)

Sauce au soja x

Riz façon "Cantonais" x
Julienne de carottes et céléris x x

Dessert : Clémentine
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Lundi 

Jeudi 

Vendredi 

Mardi 

16 au 20 mars


