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Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits a coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Lundi

Entrée : Salade pain de sucre

Plat : Cappellini tomate basilic fagon sicilienne
(aubergines, tomates et basilic)

X

X

Parmigiano rapé

Dessert : Yogourt au miel

Mardi

Pain : Paysan

Entrée : Salade de légumes rapés

Plat : Filet de colin pané #
(Atlantique centre-Est)
quartier de citron

Polenta crémeuse

Epinards a la créme

Dessert : Pomme rouge

Jeudi

Entrée : Salade verte

Plat : Biryani Mauricien au poulet (Suisse)

Riz au curry avec des brisures de noix de cajou

Julienne de carottes et persil

Dessert : Salade d'ananas

Vendredi

Pain : Multi-céréales

Entrée : Céleri remoulade

Plat : Nuggets de poulet (Suisse) croustillants#
sauce corail

Pommes cuts

Haricots verts

Dessert : Tamtam chocolat




