Allergenes repas

14 au 18 septembre
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Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits & coque

Lupin

Moutarde

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Pain : Paysan
Enfrée : Salade verte* et carotte rapées*
. Plat : Saucisse de veau (Suisse)
Lundi sauce moutarde
Mousseline de pommes de terre*

Fleurs de brocoli BIO

Dessert : Nectarine

Pain : Multi-céréales

Entrée : Chiffonade de salade* et ceuf dur
Mardi Plat : Feuilleté ricotta épinards #
Haricofs verts BIO

Dessert : Milco fraise

Pain : Pita
Entrée : Salade de tomate* et concombre*
. Plat : Boulettes de veau (Suisse)
Jeudi A la Grecque
Boulgour

Confit de courgettes* et aubergines *

Dessert : Yogourt

Pain : Ciabatta
Enfrée : Salade de mdiis et cubes de poivrons*

Vendredi

Plat : Queue de limande jaune panée#
MSC (Atl. Nord-Ouest)
Blé & la courge*

Dessert : Eclair chocolat




