Menus scolaires

31 aolt au
4 septembre

Lundi

Pain : Complet
Entrée : Céleri * rémoulade
Plat : Pate roulées au boeuf Suisse #

gratinées au four
Fromage rapé

Dessert : Tarte aux prunes

D

S

Mardi

Pain : Ciabatta
Enfrée : Salade de carottes * aux épices
Plat : Couscous au poulet (Suisse)
Semoule
Légumes du bouillon*

(courgettes, aubergines et poivrons)

Dessert : Nectarine

Honde
flowds

Sepfmbre

Jeudi
Pain : Multi céréales
Entrée : Salade coleslow *
Plat : Quiche au fromage
Mirepoix de légumes d'été BIO

(chou-fleur, caroftes et petits pois)

Dessert : Pomme*

Vendredi
Pain : Mi-blanc
Entrée : Salade verte *
Plat : Dos de colin MSC (Afl. Centre-Est)
sauce blanche
Riz
Epinards & la créeme Iégere

Dessert : TamTam vanille *

7aull
septembre

Pain : Ciabatta
Entrée Salade verte* et croUtons
Plat : Steak haché de boeuf (Suisse)
jus simple
Pommes de terre au four *

Duo de choux *

Dessert : Fromage blanc

Pain : Complet
Entrée : Concombres* au yogourt
Plat : Croustillant aux légumes #
sauce aigre douce

Nouilles

Dessert : Compote de fruits maison*

JeGne Genevois

Pain : Multi-céréales
Entrée : Salade de batavia*
Plat : Emincé de poulet (Suisse)
jus de volaille
Polente

Haricots verts BIO

Dessert : Créme chocolat

14 au 18 septembre

Pain : Paysan
Entrée : Salade verte* et carotte rGpées*
Plat : Saucisse de veau (Suisse)
sauce moutarde
Mousseline de pommes de terre*

Fleurs de brocoli BIO

Dessert : Nectarine

Pain : Multi-céréales
Entrée : Chiffonade de salade* et ceuf dur

Plat : Feuilleté ricotta épinards #
Haricofts verts BIO

Dessert : Milco fraise

Pain : Pita
Entrée : Salade de tomate* et concombre*

Plat : Boulettes de veau (Suisse)
d la Grecque
Boulgour
Confit de courgettes* et aubergines *

T
Dessert : Yogourt

Pain : Ciabatta
Entrée : Salade de mais et cubes de poivrons*
Plat : Queue de limande jaune panée#
MSC (Atl. Nord-Ouest)

Blé & la courge*

Dessert : Eclair chocolat

21 au 25 septembre

Pain : Complet
Entrée : Salade verte* et betterave rGpée*
Plat : Penne
sauce Bolognaise
Légumes grillés

Fromage rapé

Dessert : TamTam choco*

Pain : Paysan
Enfrée : Salade de batavia*
Plat : Nuggets de poulet# (Suisse)
Pommes de terre au four*
Mirepoix de Iégumes BIO

(haricots, chou-fleur, carottes et petit pois)

Dessert : Tarte au flan

Pain : Multi-céréales

Entrée : Cubes de betteraves* au yogourt
et paprika fumé

Plat : Demi-lune de pommes de terre
Tommette au lait de vache LRG
Mitonnée de Iégumes
(courgettes, carottes et chou blanc)*

Dessert : Pomme au four *

Pain : Ciabatta
Entrée : Salade de tomate*
Plat : Steak haché de beeuf (Suisse)
Pomme sautées

Courgettes sautées*

Dessert : Creme dessert

ro entreprise
® humaine
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* Produit GRTA (Geneve Région Terre Avenir)

# Plat ne répond pas aux exigences du Label Fait
Maison

Nous recourons a des fonds, bouillons industriels et
sauce d salade

ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison
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Repas a théme

Saveurs du Monde

Street Food



