
Allergènes repas

Gluten Œuf Sésame Lactose Poissons Céleri Fruits à coque Lupin Moutarde Soja Arachide Crustacés Sulfites Mollusques
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Vendredi 

Pain : Multi-graines

Entrée : Salade de batavia*

Plat : Sticks de colin # (MSC)

(Atlantique Centre-Est) tranche de citron

Pilaf d'orge perlé

Epinards

Dessert : Tarte Normande

5 au 9 octobre

Lundi

Pain : Paysan

Entrée : Salade de chou*

Plat : Boulettes de bœuf (Suisse)

Sauce brune

Ecrasé de pommes de terre*

Chou de Bruxelles

Dessert : Salade de fruits frais

Mardi 

Pain : Ciabatta

Entrée : Salade de betteraves cuites*

Plat : Tortelloni tricolore au fromage 

Sauce tomate 

Dessert : Compote de pommes*

Jeudi 

Pain : Ciabatta

Entrée : Soupe de courge

Plat : Nems de poulet (Suisse)

sauce aigre douce

Riz parfumé

Légumes Asia

Dessert : Fromage blanc

Octobre


