Allergenes repas

12 au 16 octobre

Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits & coque

Lupin

Moutarde

Soja

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Pain : Complet

Entrée : Coleslow*
Lundi

Fromage répé

Dessert : Banane

Plat : Spaghetti & la bolagnaise de boeuf (Suisse)

Pain : Paysan

Entrée : Salade de mdiis et dés de concombres*

Mardi Plat : Steak haché de boeuf (Suisse)
Pommes de terre écrasées*
Haricofts verts BIO

Dessert : Creme lactée vanille

Pain : Céréales
Entrée : Carottes répées *
Jeudi Plat : Lieu noir MSC
(Océan Atlantique Nord-Est)

BIé aux oignons et fomates confites

Dessert : Stick de Gruyére

Pain : Multi-graines
Entrée : Salade mélée et ceuf mimosa

Vendredi

Plat : Polenta crémeuse d la tomate
et basilic
Fromage répé

Dessert : Pomme




