Allergenes repas

26 au 30 octobre

Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits & coque

Lupin

Moutarde

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Pain : Céréales

Entrée : Salade verte* et noix

o Plat : Boulettes de veau (Suisse)
Lundi sauce moutarde

Lentilles *
Courgettes sautées

Dessert : Poire*

Pain : Complet

Entrée : Salade verte*

Mardi Plat : Gnocchi potiron au fromage raclette
Aubergines, courgettes, poivrons, tomates

confites et olives

Dessert : Yogourt au chocolat

Pain : Paysan

Enfrée : Salade verte* et betteraves*

Jeudi Plat : Aiguillettes de colin panées # aux graines
MSC (Atantique Nord-Ouest)

Riz
Epinards

Dessert : Clémentine

Pain : Ciabatta

Entrée : Salade de maiis au paprika doux et salade
verte*

Vendredi

Plat : Hachi parmentier de boeuf (Suisse)

au potimaron et fromage

Dessert : Donut Hallowen#




