Allergenes repas

23 au 27 novembre
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Gluten

Sésame

Lactose

Poissons

Céleri

Fruits &
coque

Lupin

Moutarde

Arachide

Crustacés

Sulfites

Mollusques

Pain : Pain : Multi-céréales
Entrée : Soupe de carottes*et lentilles corail
Lundi Plat : Tortellini ricotta-épinards#
sauce tomate*

Fromage rapé

Dessert : Pomme*

Pain : Complet
Entrée : Concombres* au Yogourt
Mardi Plat : Steak haché de beeuf (Suisse)
Embeurrée de pomme de terre*

Haricofts verts BIO

Dessert : Séré et rapé de citron vert

Pain : Mi-blanc
Entrée : Salade mélée* et Iégumes rdpés
Jeudi Plat : Hachi parmentier de boeuf (Suisse)
(carottes et courge)

Fromage rapé

Dessert : Eclair au chocolat

Pain : Ciabatta
Entrée : Salade verte*

Plat : Filet de saumon (Norvege)
Sauce Iégére aux agrumes
Blé facon pilaf
Blettes* en persillade

Vendredi

Dessert : Mandarine




